
 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета  «ОБЖ». 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе 

обеспечивает достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Ученик научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного   характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 

случае эвакуации; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 

государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма,  наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учётом нагрузок; 

 анализировать состояние своего здоровья; 



 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие 

и значение для личности, общества и государства; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при ушибах. 

Ученик  получит возможность научиться: 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;  

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; 

 анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего 

здоровья; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности 

при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной 

безопасности; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой 

помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной 

безопасности; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая интернет -

ресурсы и другие базы данных; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током. 
  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  в 8 классе. 

Личностные результаты: 



 усвоение правил индивидуального безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; знаний о влияние погодных условий на 

безопасность; основных правил безопасного поведения при ЧС; 

 ответственности за антиобщественное поведение, развивать правовое мышление; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 формирование умений действовать самостоятельно, обеспечить свою 

безопасность, владеть правилами оказания ПМП, противодействовать 

злоумышленнику; правильно действовать в случае пожара и различных бытовых 

ситуациях; вести диалог на основе равноправных отношений и уважения; 

основные ПДД. 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания.   

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности  является. 

Регулятивные УУД:  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости; 

 умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение преобразовывать практические задачи в познавательные,  применять 

установленные рекомендации, формулировать основные правила безопасности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 



 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности, строить логическое рассуждение, 

умозаключения  и делать выводы; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 умение определять и характеризовать основные понятия травм, 

классифицировать повреждения, соблюдать гигиену; 

 умение овладеть правилами и методами ЗОЖ, понятиями и приёмами 

самозащиты и поведения с незнакомым человеком, понятиями горожанин и 

сельчанин; правилами безопасного поведения на улице, дома, в быту; 

 умение создавать, применять, преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 умение действовать самостоятельно, определять понятия, знать духовно -

нравственные основы антитеррористического поведения в повседневной жизни.   

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно -коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, готовность принимать различные точки зрения; 

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения; 

 формировать ориентацию на перспективное, безопасное будущее. 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 



 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой  помощи при неотложных состояниях; о 

правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

  

 В ценностно -ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз-

можностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять 

причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели 

личного безопасного поведения. 

  

В коммуникативной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных 

ситуациях. 

В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 

В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных 



ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую  помощь. 

В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую  помощь при занятиях физической 

культурой и спортом. 

 

Содержание учебного предмета. 

Производственные аварии и катастрофы. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Понятие об 

аварии, производственной и транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации 

техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий. Типы 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их классификация и 

характеристика (транспортные аварии, аварии с выбросом биологически опасных 

веществ, аварии на электроэнергетических и коммунальных системах, обрушения 

зданий и сооружений и др.). Причины чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера и защита от них. Понятие о потенциально опасном объекте. Основные 

причины аварий и катастроф техногенного характера. Обеспечение личной 

безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Заблаговременные меры по предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций. 

Взрывы и пожары. Из истории катастроф. 

Аварии на пожаро - и взрывоопасных объектах. Наиболее распространённые 

причины пожаров и взрывов на промышленных предприятиях, транспорте, в 

складских помещениях. Понятие о пожаро и взрывоопасных объектах. Виды аварий 

на пожаро и взрывоопасных объектах. Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие 

о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Зоны действия 

взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование, степени разрушения. 

Понятие о пожаре и горении. Условия для протекания процесса горения. 

Классификация веществ и материалов по группам возгораемости. Классификация 

пожаров. Виды пожаров по внешним признакам горения и месту возникновения. 

Классификация пожаров по масштабам интенсивности и времени прибытия первых 

пожарных подразделений. Стадии развития пожара. Линейное и объёмное 

распространение пожара. Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины 

возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных и 

взрывоопасных предприятиях. Основные причины взрывов в жилых домах и 



связанных с ними пожаров. Террористическая деятельность как причина взрыва. 

Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых зданиях. 

Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные 

поражающие факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура 

окружающей среды, токсичные продукты горения и др. Вторичные факторы 

поражения пожара. Основные и вторичные поражающие факторы взрывов. 

Поражения людей при взрывах. Правила безопасного поведения при пожарах и 

взрывах. Правила безопасного поведения при пожаре в здании, при опасной 

концентрации дыма и повышении температуры. Действия по спасению 

пострадавших из горящего здания, после взрыва. Правила безопасного поведения в 

случае взрыва. Действия по спасению из завала. Тушение на человеке одежды. 

Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в чрезвычайных ситуациях. 

Механизм панического бегства, движение людей при вынужденной эвакуации. 

Правила безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте. 

Меры по предотвращению паники. 

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ из истории 

химических аварий. 

Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном химическом 

веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Классификация 

промышленных объектов, городов, городских и сельских районов, областей, краёв и 

республик по степени химической опасности. Аварийно химически опасные 

вещества и их поражающее действие на организм человека. Классификация 

опасности веществ по степени воздействия на организм человека. Понятие об 

аварийно химически опасном веществе. Наиболее распространённые аварийно 

химически опасные вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, 

воздействие на человека, меры по предотвращению отравления и оказанию первой 

помощи.  

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Причины 

химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического 

поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон химического 

поражения, их глубина и форма. Стойкость аварийно химически опасных веществ. 

Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные способы 

защиты населения от аварийно химически опасных веществ. Принципы работы 

системы оповещения. Использование средств индивидуальной защиты органов 

дыхания. Защитные свойства гражданских противогазов. Изготовление ватно - 

марлевой повязки. Укрытие людей в защитных сооружениях и последовательность 

герметизации помещений. Организация эвакуации населения. Правила безопасного 

поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ. Меры 

предосторожности, действия в случае оповещения об аварии и правила движения по 

заражённой местности. Правила безопасного поведения после выхода из зоны 



заражения. Действия при подозрении на поражение аварийно химически опасными 

веществами. 

Аварии с выбросом радиоактивных  веществ из истории радиационных аварий. 

Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его влияние на 

человека. Виды ионизирующего излучения (альфа, бета и гамма излучения) и их 

характеристика. Измерение дозы облучения. Естественные и искусственные 

источники ионизирующего излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. 

Дозы облучения от различных источников излучения. Аварии на 

радиационноопасных объектах. Понятие о радиационноопасном объекте. 

Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Деление 

районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре фазы аварии на 

радиационноопасном объекте и их характеристика. Последствия радиационных 

аварий. Специфические свойства радиоактивных веществ. Понятие о периоде 

полураспада. Радиоактивное загрязнение местности. Виды радиационного 

воздействия на людей и животных и их последствия. Понятие о 

радиочувствительности органов человека, их классификация по этому признаку и 

установленные для них значения основных дозовых пределов. Определение 

допустимых доз облучения. Последствия однократного и многократного облучения. 

Допустимые значения заражения продуктов питания и воды. Защита от 

радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые проживающими 

вблизи от радиационноопасных объектов людьми. Действия в случае поступления 

сигнала об аварии на радиационноопасном объекте (подготовка к эвакуации, 

действия при отсутствии убежища и средств защиты). Режим поведения при 

проживании на загрязненной местности. Комплекс мер по защите населения: режим 

радиационной защиты, использование средств индивидуальной защиты, проведение 

йодной профилактики, радиометрический контроль продуктов питания. 

 

Гидродинамические аварии из истории  гидродинамических  аварий. 

Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия. 

Классификация гидродинамических аварий. Затопление как последствие 

гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического 

затопления и их характеристика. Классификация гидродинамически опасных 

объектов, основные причины аварий на них. Поражающие факторы и последствия 

гидродинамических аварий. Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по 

уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. 

Основные меры по защите населения. Правила безопасного поведения при авариях 

на гидродинамически опасных объектах. 

 



Чрезвычайные ситуации  экологического характера. 

Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антропогенные 

изменения в природе: преднамеренные преобразования и попутные изменения. 

Формы воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайных ситуациях 

экологического характера, их классификация. Источники загрязнения окружающей 

среды и их классификация. Понятие о токсичности. Экологические последствия 

хозяйственной деятельности человека. Изменение состава атмосферы (воздушной 

среды). Функции воздушной среды. Зависимость климата от прозрачности 

атмосферы. Влияние хозяйственной деятельности человека на воздушную среду. 

Опасные явления, связанные с изменением состава атмосферы: парниковый эффект, 

разрушение озонового экрана, кислотные осадки. Основные источники загрязнения 

воздушной среды вредными веществами. Меры по улучшению ситуации. Изменение 

состояния гидросферы (водной среды). Значение воды для жизни на Земле. Физико - 

химические свойства питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных 

природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика 

сточных вод. Отрицательная динамика состояния питьевой воды. Изменение 

состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. Основные причины 

сокращения сельскохозяйственных угодий. Причины опасного влияния почвы на 

здоровье человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким 

применением пестицидов. Деградация почвы и её причины. Классификация отходов 

и их влияние на загрязнение почвы. Нормативы предельно допустимых воздействий 

на природу. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве. Нормы качества воздуха, воды и почвы. Правила 

поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных экологических факторов. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи Первая помощь 

при массовых поражениях. Основные факторы поражения людей при чрезвычайных 

ситуациях. Главная задача и основная цель первой помощи. Мероприятия первой 

помощи при массовых поражениях. Первая помощь при поражении аварийно 

химически опасными веществами. Воздействие химических веществ на организм 

человека. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы 

дыхания, через желудочно - кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и 

общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой помощи 

при поражении аварийно химически опасными веществами: удушающего действия; 

общеядовитого действия; удушающего и общеядовитого действия; нейротропного 

действия; удушающего и нейротропного действия. Первая помощь при поражении 

метаболическими ядами; при отравлении соединениями тяжёлых металлов и 

мышьяка; при ожогах химическими веществами. Первая помощь при бытовых 

отравлениях. Признаки отравления средствами бытовой химии (инсектицидами, 

уксусной эссенцией, перекисью водорода и др.) и оказание первой помощи.  

Содержание  тем учебного предмета. 

  



Основы безопасности личности, общества и государства. 

Основы комплексной безопасности. 

Тема.  Пожарная безопасность. 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения.Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 

  Безопасность на дорогах. 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация 

дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.Велосипедист — 

водитель транспортного средства 

Безопасность на водоёмах. 

Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях. Безопасный отдых на 

водоёмах. 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

Экология и безопасность. 

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного 

поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на 

радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически 

опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Аварии на 

гидротехнических сооружениях и их последствия 

  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

  

Тема. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической 

защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий 

аварий на гидротехнических сооружениях. 

Тема. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни. 

Тема. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье — 

составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 



Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи. 

Тема .Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 

Первая помощь пострадавшим и её значение. 

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. 

Первая помощь при травмах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                             Тематическое планирование. 

№

п

/

п 

Раздел, тема. Количес

тво 

часов. 

   Виды деятельности учащихся. 

Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера. - 3 

часа. 

1  Понятия аварии, 

катастрофы, чрезвычайной 

ситуации техногенного 

характера.Их 

классификация. 

1  Характеризуют причины 

возникновения ЧС техногенного 

характера и их возможные последствия 

по масштабу распространения. 

Различают ЧС техногенного характера 

в соответствии с их классификацией. 

Составляют алгоритм своего 

поведения во время характерной ЧС 

техногенного характера, возможного в 

регионе своего проживания. 

Анализируют расположение 

потенциально опасных объектов в 

районе проживания и степень 

исходящих от них опасностей. 

2 Краткая характеристика 

основных видов 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и 

их последствий. 

1 Характеризуют основные типы 

чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

3  Основные причины и 

стадии развития 

техногенных 

происшествий. 

1 Выявляют причины техногенных 

аварий и катастроф. 

Пожары и взрывы. -6 часов 

4  Пожары. 1 Характеризуют элементы 

возникновения горения. 

Характеризуют пожары в зданиях и 

сооружениях. 

5  Взрывы. 1 Выявляют условия и причины 

возникновения взрывов.  Знакомятся с 

взрывоопасными объектами. 

6 Условия и причины 

возникновения пожаров и 

взрывов. 

1 Знакомятся с условиями и причинами 

возникновения пожаров и взрывов. 

7  Возможные последствия 

пожаров и взрывов. 

1 Характеризуют основные поражающие 

факторы пожаров и взрывов. 



8 Меры пожарной 

безопасности.Правила 

безопасного поведения 

при пожарах и угрозе 

взрывов. 

1 Анализируют причины возникновения 

пожаров в жилых и общественных 

зданиях. Запоминают правила и 

обязанности граждан в области 

пожарной безопасности в быту. 

Выбирают правильный алгоритм 

безопасного поведения при пожаре. 

Составляют план  своего поведения на 

случай возникновения пожара в школе, 

дома, общественном месте. 

9 Контроль знаний 

(тестирование). 

1 Тестирование. 

                Аварии с выбросом опасных химических веществ. -5 часов 

10 Опасные химические 

вещества и объекты. 

1 Знакомятся с аварийно химически 

опасными веществами, объектами. 

11 Характеристика АХОВ и 

их поражающих факторов. 

1 Классифицируют АХОВ по характеру 

воздействия на человека. 

12 Причины и последствия 

аварий на химически 

опасных объектах. 

1 Характеризуют причины аварий на  

химически опасных объектах. 

13 Правила поведения и 

защитные меры при 

авариях на ХОО. 

1 Знакомятся со средствами 

индивидуальной защиты.  Изучают 

принцип действия фильтрующих 

противогазов. 

14  Первая помощь 

пострадавшим от АХОВ. 

1 Выполняют практическую работу 

первой медицинской помощи при 

поражениях АХОВ.  

Аварии с выбросом радиоактивных веществ. -6 часов 

15  Радиоактивность и 

радиационно опасные 

объекты. 

1 Знакомятся с радиоактивностью и 

радиационно опасными объектами. 

16 Ионизирующее излучение: 

природа,единицы 

измерения, биологические 

эффекты. 

1 Изучение основных видов 

ионизирующих излучений. 

17 Естественная 

радиоактивность. 

1 Знакомятся с естественными 

источниками внешнего и внутреннего 

облучения  живых организмов. 

18 Характеристика очагов 

поражения при 

радиационных авариях и 

принципы защиты от 

ионизирующего 

излучения. 

1 Характеризуют основные поражающие 

факторы при радиационных авариях. 

19  Правила поведения и 1 Перечисляют правила поведения в 



действия населения при 

радиационных авариях и 

радиоактивном 

загрязнении местности. 

загрязнённой зоне. Изучают 

мероприятия, необходимые  для 

подготовки к эвакуации. 

20 Контроль знаний 

(тестирование). 

1 Тестирование. 

Гидродинамические аварии. 4 часа 

21  Гидродинамические 

аварии и 

гидротехнические 

сооружения. 

1 Знакомство с гидродинамическими 

авариями и гидротехническими 

сооружениями. 

22  Причины и виды 

гидродинамических 

аварий. 

1 Выявляют причины 

гидродинамических аварий. 

23 Последствия 

гидродинамических 

аварий. 

1 Выявляют основные поражающие 

факторы гидродинамических аварий. 

24 Меры по защите населения 

от последствий гидро-

динамических аварий. 

Правила поведения при 

угрозе и во время 

гидродинамических 

аварий. 

1 Знакомятся с правилами и 

ограничениями людей, попавших в 

зону затопления. 

Нарушение экологического равновесия.- 7 часов 

25  Экология и экологическая 

безопасность. 

1 Анализируют состояние окружающей 

среды. Запоминают приёмы по защите 

личного здоровья в местах с 

неблагоприятной экологической 

обстановкой. 

26 Биосфера и человек. 1 Перечисляют меры по снижению 

загрязнения атмосферы. 

27 Загрязнение атмосферы. 1 Ищут в интернете информацию об 

экологической обстановке в местах 

проживания. Анализируют состояние 

окружающей среды. Запоминают 

приёмы по защите личного здоровья в 

местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой. 
 

28 Загрязнение почв. 1 Выявляют влияние на состояние почв 

техногенных аварий и катастроф. 

29 Загрязнение природных 

вод. 

1 Выявляют причины загрязнения вод и 

основных загрязнителей. 

30-

31 

 Понятие о предельно 

допустимых 

2 Знакомятся с ПДК загрязняющих 

веществ. Готовят презентацию об 



концентрациях 

загрязняющих веществ. 

Краткая характеристика 

экологической обстановки 

в России. 

источниках загрязнения окружающей 

среды в России. 

32 Контроль знаний 

(тестирование). 

1 Тестирование. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах. 4 часа 

33  Правила для 

велосипедистов. 
1 Анализируют причины дорожно-

транспортных происшествий. 

Повторяют правила дорожного 

движения, запоминают дорожные 

знаки. Запоминают правильные 

алгоритмы безопасного поведения на 

дорогах пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда. 

34 Правила для роллинга. 1 Повторяют правила дорожного 

движения, запоминают дорожные 

знаки. Запоминают правильные 

алгоритмы безопасного поведения на 

дорогах пешехода. 

35-

36 

Контроль знаний 

(тестирование). 

2 Итоговое тестирование. 

 

 

 

           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  
 


